
 

 

Circ. n.  ___________, __________ 
 

 
E, p.c. 

A tutti i genitori degli alunni 

 
A tutti i docenti 

A tutto il personale ATA 

 
Comunicazione tramite bacheca 

 

 

Oggetto: come preparare con i propri figli il rientro a scuola in sicurezza- suggerimenti per i genitori 
 
L’estrema complessità del momento, a causa della pandemia da COVID-19 e delle conseguenze relative, tuttora 

in divenire, configurano l’ambiente scolastico come uno dei punti di maggior impatto e di più difficile 

organizzazione e gestione, sia per quanto riguarda la sicurezza, sia per gli aspetti organizzativi, logistici e 

pedagogico didattici. 

 
A supporto di questa complicata ripresa, che potrà riuscire compiutamente solo nel nome di una forte alleanza fra 

scuola e famiglia, si ritiene opportuno rendere disponibile la seguente check-list, contenente alcuni suggerimenti 

che costituiscono buona norma per contenere il rischio di disagio. 

 
La sottoscritta, insieme al RSPP di istituto, al RLS, ai coordinatori e ai preposti di plesso, avvalendosi del prezioso 

supporto dei collaboratori scolastici, si è adoperata per mantenere i propri alunni all’interno dei Plessi dell’Istituto, 

evitando ai genitori ulteriori disagi legati ad eventuali spostamenti e a cambi di orario. 

 
Sin da ora, si ringraziano alunni, genitori e personale scolastico per la comprensione e la collaborazione che 

dovranno essere necessarie e quotidiane: solo insieme, facendo squadra, potremo riuscire in questa impresa, per il 

bene e per la salute dell’intera comunità. 

 
Il Dirigente Scolastico  

(Firma autografa sostituita a mezzo stampa ai sensi dell’art.3, comma 2 del D.lgs. 39/19) 



Indicazioni di sicurezza 

● Controlla tuo figlio ogni mattina per evidenziare segni di malessere. Se ha 

una temperatura superiore a 37,5 gradi non può andare a scuola. 

● Assicurati che non abbia mal di gola o altri segni di malattia, come tosse, 

diarrea, mal di testa, vomito o dolori muscolari. Se non è in buona salute 

non può andare a scuola. 

● Se ha avuto contatto con un caso COVID−19, non può andare a scuola. 

Segui con scrupolo le indicazioni della Sanità sulla quarantena. 

● Se non lo hai già fatto, informa la scuola su quali persone contattare in caso 

tuo figlio non si senta bene a scuola: Nomi, Cognomi telefoni fissi o cellulari, 

luoghi di lavoro, ogni ulteriore informazione utile a rendere celere il contatto. 

● A casa, pratica e fai praticare le corrette tecniche di lavaggio delle mani, 

soprattutto prima e dopo aver mangiato, starnutito, tossito, prima di 

applicare la mascherina e spiega a tuo figlio perché è importante. Se si 
tratta di un bambino, rendilo divertente. 

● Procura a tuo figlio una bottiglietta di acqua identificabile con nome e 

cognome. 

● Sviluppa le routine quotidiane prima e dopo la scuola, ad esempio 

stabilendo con esattezza le cose da mettere nello zaino per la scuola al 

mattino (come disinfettante personale per le mani e una mascherina in più) 

e le cose da fare quando si torna a casa (lavarsi le mani immediatamente, 

dove riporre la mascherina; …) 

● Parla con tuo figlio delle precauzioni da prendere a scuola: 

○ Lavare e disinfettare le mani più spesso. 

○ Mantenere la distanza fisica dagli altri studenti. 

○ Indossare la mascherina. 

○ Evitare di condividere oggetti con altri studenti, tra cui bottiglie 

d'acqua, dispositivi, strumenti di scrittura, libri... 

● Pianifica e organizza il trasporto di tuo figlio per e dalla scuola: 

○ Se tuo figlio utilizza un mezzo pubblico (treno, autobus, trasporto 

scolastico) preparalo ad indossare sempre la mascherina e a non 

toccarsi il viso con le mani senza prima averle prima disinfettate. Se è 

piccolo, spiegagli che non può mettersi le mani in bocca. Accertati 

che abbia compreso l’importanza di rispettare le regole da seguire a 

bordo (posti a sedere, posti in piedi, distanziamenti, ... Queste regole 

devono essere comunicate da chi organizza il trasporto pubblico). 

o Se va in auto con altri compagni, accompagnato  dai genitori di uno 

di questi, spiegagli che deve sempre seguire le regole: mascherina, 

distanziamento, pulizia delle mani. 

● Rafforza il concetto di distanziamento fisico, di pulizia e di uso della 

mascherina, dando sempre il buon esempio. 

● Allena tuo figlio a togliere e mettere la mascherina toccando soltanto i lacci. 



 
 
 

Suggerimenti aggiuntivi per le famiglie di alunni con 

disabilità o con Bisogni Educativi Speciali 

Problemi di salute in relazione al contagio 

● Accertati con il neuropsichiatra e con i medici curanti se le condizioni di tuo 

figlio (ad esempio per facilità al contagio, per problemi con gli eventuali 

farmaci, per problemi comportamentali,...) presenta particolari complessità 

rispetto al rischio da COVID−19, tali da rendere necessarie soluzioni 

specifiche per lui. Se necessario, chiedi un accomodamento ragionevole. 



 
 
 
 
 
 
 

 

● Se tuo figlio presenta particolari complessità in caso dovesse essere soccorso 

a scuola, fai predisporre dai suoi curanti delle indicazioni che dovranno 

essere comunicate sia alla scuola sia al 118, in modo che ciascuno sappia 

come deve intervenire, evitando conseguenze  ancora più gravi. 

● Se tuo figlio ha problemi di abbassamento delle difese immunitarie o 

problemi di salute che non gli consentono di stare a scuola in presenza di 

aumentato rischio di contagio, fatti rilasciare dai curanti apposita 

certificazione, e parlane IMMEDIATAMENTE con la scuola, per decider 

insieme il da farsi. 

Comportamenti igienici (impegnarsi a insegnarli anche se è difficile) 

● Fornisci sempre a tuo figlio nello zaino scorte di fazzoletti di carta e 

insegnagli a buttarli dopo ogni uso; fornisci anche fazzolettini disinfettanti e 
insegnagli ad usarli. 

● Insegna a tuo figlio a non bere mai dai rubinetti; forniscigli bottigliette 

d’acqua personalizzate in modo che lui sia sicuro di riconoscerle sempre. 

● Insegnagli a non toccarsi il viso con le mani senza essersele prima 

disinfettate, quando è in luogo pubblico. 

Uso dei dispositivi di protezione individuali 

● “Non sono soggetti all’obbligo di utilizzo della mascherina gli studenti con 

forme di disabilità non compatibili con l’uso continuativo”. Valuta 

attentamente con il medico curante se tuo figlio rientra nella condizione di 

oggettiva incompatibilità di utilizzo. Se compatibile, infatti, è importante 

insegnare a tuo figlio l’uso della mascherina, a tutela della sua sicurezza. 

● Se tuo figlio non può utilizzare né mascherine, né visiera trasparente, 

preparalo al fatto che le useranno le persone intorno a lui: docenti ed 

educatori. Il personale della scuola deve essere protetto dal contagio come 

ogni lavoratore. 

Uso dei servizi igienici 

● Insegna a tuo figlio (se possibile) a disinfettarsi le mani subito dopo essere 

uscito dal bagno e prima di tornare in classe. 



 


